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話題

初
の
加
熱
式
タ
バ
コ
（
i
Q
O
S
）

が
発
売
。
矢
継
ぎ
早
に
数
社
か
ら
商

品
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
、
現
在
で
は
２

代
目
は
お
ろ
か
３
代
目
の
商
品
が
市

場
に
出
廻
っ
て
い
る
。
周
辺
関
連
グ

ッ
ズ
を
合
わ
せ
る
と
、
相
当
な
売
り
上

げ
が
想
像
さ
れ
る
。

　
コ
ン
ビ
ニ
店
内
は
ポ
ッ
プ
が
鎮
座

し
、
レ
ジ
周
辺
に
所
狭
し
と
煌き
ら
び
や

か
な
ア
イ
テ
ム
（
品
目
）
が
並
ん
で

い
る
。
紙
巻
き
タ
バ
コ
販
売
が
伸
び

悩
む
と
考
え
た
タ
バ
コ
会
社
は
、
見

事
な
戦
略
で
若
者
向
の
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
を
し
て
い
る
。
タ
バ
コ
（
害
毒
）

の
有
害
性
を
隠い
ん

蔽ぺ
い

し
つ
つ
、
魅
惑
的
な

Ｃ
Ｍ
で
誘
惑
し
て
い
る
。

　
資
金
潤
沢
な
タ
バ
コ
会
社
は
、
露
骨

に
巧
み
に
真
実
・
現
実
・
事
実
を
隠
匿

し
て
い
る
が
、
大
勢
の
国
民
は
知
る
由

も
な
い
。
こ
の
よ
う
な
危
機
感
の
無
さ

が
、
世
界
最
低
水
準
の
わ
が
国
の
喫
煙

対
策
だ
っ
た
の
だ
。

日
本
禁
煙
推
進

医
師
歯
科
医
師
連
盟

　
１
９
９
２
年
（
平
成
４
年
）
に
日

　
東
京
都
医
師
会
館
は
Ｊ
Ｒ
御
茶
ノ
水
駅
か
ら

徒
歩
２
分
の
距
離
で
あ
る
。
周
辺
に
は
明
治
大

学
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
、
順
天
堂
大
学
、
日

本
大
学
病
院
、
大
手
予
備
校
な
ど
が
並
び
、
わ

が
国
で
も
有
数
の
文
教
地
区
で
あ
る
。

　
本
年
７
月
に
東
京
で
は
２
回
目
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
、
そ
し
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
が
、
世
の
慌
た
だ
し
さ
も
次
第
に
実
践
モ
ー

ド
に
突
入
し
て
い
る
。
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
を
契
機
に
、
他
の
先
進
国
禁
煙
施
策
に
備

え
る
こ
と
が
最
終
目
標
で
あ
る
。
世
紀
の
ビ
ッ

話 

題

静
岡
県
の
今
日
ま
で
、そ
し
て
明
日
か
ら

果
て
し
な
く
続
く
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら

大
阪
万
博
ま
で
の
喫
煙
対
策
の
道
の
り

意
欲
的
な
小
池
都
知
事
と

明
快
な
ス
タ
ン
ス
の
尾
崎
医
師
会
長

グ
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
当
た
り
、
東
京
都
知
事

の
小
池
百
合
子
氏
と
東
京
都
医
師
会
の
尾
﨑

治
夫
会
長
は
抜
群
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
、
世
界
水
準
の
喫
煙
対
策
に
す
べ
く
努

力
し
て
来
た
。
大
会
長
の
齋
藤
麗
子
先
生
も

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
基
に
並
々
な
ら
ぬ
決
意

を
示
し
て
お
り
、
満
を
持
し
て
の
イ
ベ
ン
ト

だ
っ
た
と
言
え
よ
う
。

視
界
に
飛
び
込
む
加
熱
式
タ
バ
コ

　
２
月
16
日
、
医
師
連
総
会
に
参
加
す
る
た

め
上
京
し
た
。
駅
構
内
の
コ
ン
ビ
ニ
を
一い
ち
べ
つ瞥

す
る
と
、
数
社
の
加
熱
式
タ
バ
コ
が
視
界
に

飛
び
込
ん
で
く
る
。
２
０
１
４
年
に
わ
が
国

加
藤
一
晴
こ
ど
も
を
タ
バ
コ
か
ら
守
る
会
・
代
表

政
令
市
浜
松
の
健
康
政
策
を
支
援
す
る
会
・
代
表
理
事

雄
踏
町
医
師
会

2020年

東京オリンビック
　　　パラリンピック

2025年

大阪万博

第 29 回日本禁煙医師術総会において
挨拶をする小池百合子東京都知事

静岡県
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話題

本
禁
煙
推
進
医
師
歯
科
医
師
連
盟
（
医
師
連
）

は
産
声
を
あ
げ
た
。
現
在
ま
で
に
大
会
長
は
22

名
を
数
え
、
行
政
・
医
療
関
係
者
・
地
域
住
民

を
巻
き
込
ん
で
様
々
な
啓
発
活
動
を
展
開
し
て

き
た
。

　
今
か
ら
８
年
前
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

が
決
定
し
、
そ
れ
に
伴
い
、
遅
れ
て
い
る
日
本

の
喫
煙
対
策
の
進
展
は
積
年
の
夢
だ
っ
た
が
、

改
正
健
康
増
進
法
、
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条

例
な
ど
が
整
備
さ
れ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
喜

ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
な
い
。
欧
米
諸
外
国
で

は
、
当
然
の
措
置
で
あ
る
屋
内
全
面
禁
煙
が
、

超
党
派
で
結
成
さ
れ
た
タ
バ
コ
議
連
（
２
８
０

名
）
が
、「
世
界
最
高
水
準
の
分
煙
」
を
御
旗

に
妨
害
工
作
で
後
退
さ
せ
た
の
だ
。
残
念
な
が
ら

現
時
点
で
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
の
評

価
す
る
４
段
階
の
下
か
ら
２
段
目
で
し
か
な
い
。

特
別
講
演

東
京
都
医
師
会
長　
尾
﨑
治
夫
先
生

　
東
京
都
医
師
会
は
、
改
正
健
康
増
進
法
よ
り

も
厳
格
な
受
動
喫
煙
防
止
条
例
制
定
を
推
進
し

て
来
た
。
喫
煙
規
制
を
店
舗
面
積
で
は
な
く
、

人
に
注
目
し
た
新
し
い
視
点
で
の
防
止
条
例
は

画
期
的
で
あ
る
。
ま
た
自
治
体
へ
の
禁
煙
治
療

の
補
助
を
依
頼
す
る
一
方
、「
禁
煙
推
進
企
業

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
を
立
ち
上
げ
た
。
目
指
す

も
の
は
「
遅
れ
た
日
本
の
タ
バ
コ
対
策
を
東
京

か
ら
進
め
る
」
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
東

京
都
医
師
会
は
、
リ
ス
ク
要
因
第
１
位
の
喫
煙

の
害
を
な
く
す
た
め
に
尽
力
し
て
行
き
た
い
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
１

　
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
・
ラ
ス
ボ
ン
さ
ん
（
カ
ナ
ダ
出

身
の
法
律
家
）
は
、「
日
本
は
受
動
喫
煙
被
害

を
世
に
知
ら
し
め
た
平
山
研
究
を
生
ん
だ
国
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
政
府
に
煙
か
ら
人
を
守
る
ス

タ
ン
ス
が
感
じ
ら
れ
な
い
。
コ
ン
ビ
ニ
で
販
売

さ
れ
て
い
る
加
熱
式
タ
バ
コ
は
、
効

率
よ
く
こ
ど
も
を
タ
バ
コ
製
品
に
誘

惑
す
る
宣
伝
に
な
っ
て
い
る
」
と
コ

メ
ン
ト
。

　
ヘ
レ
ン
・
チ
ェ
ン
さ
ん
は
「
台
湾

で
は
屋
内
禁
煙
が
当
た
り
前
な
の
で
、

日
本
の
“
分
煙
”
に
驚
い
て
い
る
。

　
タ
バ
コ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
、
煌
び
や

か
で
有
害
性
を
伝
え
て
い
な
い
。
日

本
の
飲
み
会
で
喫
煙
者
に
注
意
し
た

ら
、“
う
る
さ
い
！
”
と
言
わ
れ
て
し

ま
っ
た
。
日
本
の
若
者
は
そ
う
い
っ

た
状
況
に
慣
れ
す
ぎ
て
い
て
、
声
を

上
げ
な
い
の
が
不
思
議
だ
っ
た
」
と

吐
露
。

　
キ
ー
ス
・
デ
ィ
ヴ
ス
さ
ん
（
釜
石
シ
ー
ウ
ェ

イ
ブ
ス
R
F
C
）
は
、
来
日
40
年
だ
が
、
学
生

を
指
導
す
る
監
督
の
中
に
も
喫
煙
者
が
い
て

「
あ
り
得
な
い
」
と
厳
し
く
批
判
し
た
。
昨
年

の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
場
に
「
テ

ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
な
喫
煙
エ
リ
ア
」
が
造
ら

れ
て
、
タ
バ
コ
会
社
の
宣
伝
の
や
り
方
は
巧
妙

に
な
っ
て
い
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
。

　
彼
、
彼
女
ら
は
、
今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
で
、
喫
煙
規
制
が
進
む
こ
と
を
願
っ
て
い
る

こ
と
が
理
解
で
き
た
。

東京都医師会　尾崎治夫会長

教
育
講
演

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く 

加
熱
式
タ
バ
コ
・ 

電
子
タ
バ
コ
の
真
実

　
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
わ
が
国
第
一
戦
級
の
研

究
者
に
よ
る
教
育
講
演
だ
っ
た
。
講
師
の
欅
田

尚
樹
先
生
、
大
和
浩
先
生
（
産
業
医
大
）、
瀬

山
邦
明
先
生
（
順
天
堂
大
学
）、
そ
し
て
田
淵

貴
大
先
生
（
大
坂
国
際
が
ん
セ
ン
タ
ー
）
は
、

多
方
面
か
ら
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
示
し
、
加
熱
式

タ
バ
コ
と
電
子
タ
バ
コ
の
姿
を
曝さ
ら
け
出
し
た
。

　
確
か
に
呼
気
中
の
有
害
物
質
は
減
っ
て
い
る

が
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
Ｐ
Ｍ
２・５
も
含

ま
れ
て
お
り
、
本
来
は
規
制
さ
れ
る
べ
き
商
品

で
あ
る
。
ひ
っ
そ
り
と
、
製
品
解
説
の
項
目
に

は
紙
巻
き
タ
バ
コ
と
同
じ
注
意
文
が
記
載
し
て

あ
る
が
、
知
る
人
は
多
く
な
い
。
真し
ん
摯し

な
研
究

や
ひ
た
向
き
な
臨
床
報
告
で
、
概
要
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
わ
が
国

で
は
こ
の
瞬
間
で
さ
え
も
、
こ
れ
ら
の
商
品
が

店
頭
販
売
さ
れ
て
い
る
。
ま
さ
に
、“
今
だ
け
・

銭
だ
け
・
自
分
だ
け
”
の
倒
錯
し
た
社
会
で
は

な
い
か
。
経
済
至
上
主
義
も
こ
こ
ま
で
辛
辣
だ

と
情
け
な
い
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２

　
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
は
、
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
岡

本
こ
う
き
都
議
、
東
京
都
健
康
推
進
担
当
課
長

の
宮
川
智
行
さ
ん
、
港
区
保
健
所
長
の
阿
部
敦

子
先
生
だ
っ
た
。
岡
本
都
議
は
、「
タ
バ
コ
は
、

受
動
喫
煙
、
能
動
喫
煙
に
よ
る
人
権
侵
害
の
み

な
ら
ず
、
製
造
過
程
に
よ
る
児
童
労
働
搾
取
の

人
権
侵
害
や
投
棄
に
よ
る
海
洋
汚
染
ゴ
ミ
な
ど

も
引
き
起
こ
し
て
い
る
」と
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
。

　
健
康
推
進
事
業
調
整
担
当
課
長
の
宮
川
さ
ん

は
、「
受
動
喫
煙
防
止
対
策
に
関
す
る
新
制
度

の
ポ
イ
ン
ト
」「
宿
泊
施
設
・
飲
食
店
の
受
動

喫
煙
防
止
対
策
支
援
」
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

本
来
、
欧
米
諸
外
国
の
よ
う
に
、
屋
内
完
全
禁

煙
に
す
れ
ば
、
喫
煙
室
設
置
な
ど
の
助
成
金
な

ど
愚
の
骨
頂
で
あ
る
。
し
か
し
、
現
状
の
わ
が

国
で
は
ほ
ぼ
不
可
能
に
近
い
。
そ
れ
で
も
補
助

金
制
度
に
違
和
感
を
禁
じ
え
な
か
っ
た
。

　
港
区
保
健
所
長
の
阿
部
先
生
は
、
港
区
の
特

殊
性
（
昼
間
人
口
約
94
万
人
、
夜
間
人
口
約

24
万
人
）
で
飲
食
店
は
１
万
８
０
０
０
軒
で
、

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
も
多
い
観
光
エ
リ
ア
で
あ
る
。

加熱式タバコは紙巻きタバコに
くらべ有害性が少ない？

　電子タバコの広告
では、「紙巻タバコ
の煙と比較して、有
害 性 成 分 の 量 を
90％低減」としてい
ます。それを見た消
費者の中には、病気
になるリスクも 90％低減されていると勘違いするこ
とでしょう。しかし、有害性物質の量が 10 分の１に
なったからといって、病気になるリスクが 10 分の１
になるわけではありません。 
　実際は、電子タバコの有害性物質の量は、タバコ
特異的ニトロソアミンの量が、IQOS では紙巻タバコ
の 10 分の１程度に減っています。ニコチン含有量を
比較すると、IQOS には紙巻タバコの半分以上のニコ
チンが含まれているので、紙巻タバコを IQOS に変
えたとしても、ニコチン依存症は維持されることに
なります。その他、加熱式タバコに多く含まれるのが、
グリセロールやプロピレングリコールといった物質
です。これらは発がん性物質ではありませんが、肺
深くに吸い込んだ時、人体にどんな影響があるか、
まったく分かっていない段階であるのです。
　現在、電子タバコを吸っている人は、ある面、モ
ルモット的に実害が有るか無いかについて、試され
ていると見ることができます。 
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話題

東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
も
で
き
た
の
で
、

令
和
２
年
か
ら
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
行
き

た
い
と
力
強
く
述
べ
た
。

齋
藤
麗
子
大
会
長　
閉
会
挨
拶

　
最
後
に
、
本
学
術
総
会
大
会
長
の
齋
藤
麗
子

先
生
か
ら
挨
拶
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
、
世
界

に
誇
れ
る
喫
煙
対
策
を
目
指
そ
う
と
い
う
も
の

だ
っ
た
。

　
４
年
に
一
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
は
、
そ

こ
の
エ
リ
ア
の
喫
煙
対
策
を
加
速
度
的
に
進
め

る
。
前
回
の
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
そ
う
で

あ
っ
た
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・
ブ
ラ
ジ
ル
大
会

の
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
目
標
に
、
ブ

ラ
ジ
ル
政
府
は
様
々
な
施
策
（
喫
煙
率
低
減
）

を
展
開
し
、
南
米
大
陸
の
屋
内
で
喫
煙
で
き
る

箇
所
は
な
い
。

　
何
と
ブ
ラ
ジ
ル
国
民
喫
煙
率
は
９・３
％
な

の
だ
。
こ
れ
は
大
々
的
に
コ
ン
ビ
ニ
店
頭
で
、

加
熱
式
タ
バ
コ
を
販
売
し
て
い
る
国
で
は
絶
対

で
き
な
い
所
業
だ
ろ
う
。

23
カ
月
後
の
静
岡
県
医
師
連

　
第
30
回
（
令
和
３
年
）
の
医
師
連

総
会
は
福
島
市
で
、
第
31
回
（
令
和

４
年
）
は
静
岡
県
で
開
催
予
定
と
い

う
。
正
直
、
心
底
困
っ
た
。
こ
れ
ま

で
浜
松
市
を
中
心
に
様
々
な
活
動

を
し
て
来
た
が
、「
笛
吹
け
ど
踊
ら

ぬ
」
県
民
性
で
あ
る
。
ま
し
て
、
押

し
な
べ
て
お
と
な
し
く
、
争
い
を
嫌

う
。
あ
る
意
味
、
無
関
心
な
の
か
も

知
れ
な
い
。そ
の
よ
う
な
エ
リ
ア
で
、

ど
の
よ
う
に
活
動
す
べ
き
だ
ろ
う

か
？　
悩
み
は
尽
き
な
い
。
ま
だ
２

年
あ
る
と
解
釈
す
る
の
か
、
23
カ
月

し
か
残
っ
て
い
な
い
と
理
解
す
る
か
？

　
静
岡
県
は
新
幹
線
が
止
ま
る
駅
は
６
カ
所
あ

る
が
、
の
ぞ
み
号
は
緊
急
停
車
以
外
止
ま
ら
な

い
広
域
自
治
体
で
あ
る
。
県
民
喫
煙
率
も
ワ
ー

ス
ト
10
位
に
入
っ
て
お
り
、
喫
煙
問
題
に
対
す

る
県
民
や
そ
の
代
表
で
あ
る
政
治
家
の
意
識
も

低
い
。
観
光
地
で
は
い
ま
だ
に
、
お
客
様
サ
ー

ビ
ス
の
一
環
と
し
て
灰
皿
を
用
意
し
て
い
る
。 

い
わ
ゆ
る
“
吸
わ
せ
て
も
て
な
す
因
習
”
が
蔓は
び

延こ

っ
て
い
る
の
だ
。
当
然
な
が
ら
行
政
、
医
療

関
係
者
・
教
育
関
係
者
の
意
識
も
高
い
と
は
言

え
な
い
。

　
ま
ず
地
域
住
民
へ
の
喫
煙
対
策
の
重
要
性
を

伝
え
る
必
要
が
あ
る
。
喫
煙
と
受
動
喫
煙
を
併

せ
た
犠
牲
者
は
、
お
よ
そ
15
万
人
い
る
こ
と
を

知
ら
し
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
対
策
如い

何か
ん

で

は
ゼ
ロ
も
可
能
な
こ
と
も
。
と
り
あ
え
ず
、
広

域
自
治
体
静
岡
を
動
か
す
の
は
、
静
岡
県
医
師

会
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
が
重
要
か
も
知
れ
な

い
。

　
世
紀
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
は
喫
煙
対
策
の
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
。
こ
の
先

に
は
大
阪
万
博
が
控
え
て
い
る
。
そ
こ
に
照
準

を
キ
リ
リ
と
合
わ
せ
な
が
ら
、
静
岡
が
喫
煙
対

策
の
中
継
点
に
な
れ
る
よ
う
シ
ー
ム
レ
ス
（
継

ぎ
目
の
な
い
状
態
）
に
活
動
し
て
行
き
た
い
。

やめたい

本数を減ら
したい

やめたくない

わから
ない

無回答

やめたい

本数を減ら
したい

やめたくない

わから
ない

無回答

　
静
岡
県
で
は
平
成
30
年
に
「
受
動
喫
煙
に
関

す
る
県
民
意
識
調
査
」
を
３
０
０
０
人
の
男
女

を
対
象
に
行
な
い
、
そ
の
う
ち
回
答
者
が

１
５
３
９
名
で
し
た
。
調
査
の
中
に
は
、
喫
煙

中
の
男
女
（
20
歳
代
～
70
歳
以
上
）
に
「
タ
バ

コ
を
や
め
た
い
と
思
い
ま
す
か
」
に
つ
い
て
の

問
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
左
の
図
は
、
そ
の
結
果
を
表
し
て
い
ま
す
。

男
性
で
最
も
割
合
が
高
か
っ
た
の
は
、「
本
数
を

減
ら
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
31
・
９
％

で
し
た
。
次
が
「
や
め
た
い
」
29
％
と
「
や
め

た
く
な
い
」
28
・
３
％
と
ほ
ぼ
同
数
で
す
。
女

性
は
、「
や
め
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
40
・

５
％
も
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
「
や
め
た
く

な
い
」
が
23
・
８
％
で
す
。
こ
の
調
査
結
果
を

見
る
限
り
で
は
、
男
女
と
も
に
「
や
め
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
相
当
数
い
な
が
ら
も
、
や

め
ら
れ
な
い
で
い
る
現
状
が
見
え
て
来
ま
す
。

　
そ
の
他
の
項
目
で
「
受
動
喫
煙
と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
ま
す
か
」
で
は
、
88
・
９
％
の
人

が
「
知
っ
て
い
る
」
と
答
え
、
89
・
４
％
の
人

が
「
健
康
へ
の
影
響
が
あ
る
」
と
答
え
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
喫
煙
を
や
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
喫
煙
者
の
意
思
の

問
題
で
は
な
く
、「
依
存
症
」
と
い
う
病
気
で

す
か
ら
、
医
師
の
診
察
を
受
け
、
適
切
な
処
置

を
す
る
こ
と
で
、
喫
煙
は
や
め
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。「
や
め
た
い
」
と
思
っ
て
い
る

方
は
、
最
寄
り
の
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

齋藤麗子大会会長

男性

女性

静岡県民の喫煙率は、
全国で18番目に高いのです。


