
禁
煙
外
来
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
．
m
浜
松

「
喫
煙
率
低
減
」
を
実
現
す
る

1
3
7
の
映
像
と
熱
意

加
藤
一
時
浜
名
医
師
苧
理
事

禁
煙
に
関
す
る
治
療
薬
有
害
事
象
な
ど
の
諸
問
題
表
面
化
で
、

医
療
サ
イ
ド
の
意
欲
も
低
下
。
喫
煙
者
側
の
「
ど
う
せ
止
め
ら

れ
な
い
」
と
い
う
思
い
込
み
な
ど
、
曖
昧
な
ス
タ
ン
ス
で
は
、

2
0
2
2
年
ま
で
の
喫
煙
率
目
標
（
1
2
％
）
を
達
成
で
き
る
わ

け
が
な
い
。
今
、
禁
煙
外
来
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
る
。

禁
煙
治
療
の
変
遷

2
0
0
6
年
に
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管
理

料
が
算
定
さ
れ
、
わ
が
国
の
禁
煙
外
来
は

1
万
件
を
超
え
て
い
る
。
治
療
の
主
体
は
、

ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
か
ら
一
部
を
除
き
内

服
薬
に
移
動
し
て
い
る
が
、
禁
煙
外
来
の

施
設
基
準
は
厳
し
い
の
で
、
導
入
に
踏
み

切
れ
な
い
施
設
も
多
い
。

3
年
前
に
民
主
党
に
政
権
が
変
わ
り
、

タ
バ
コ
価
格
が
上
昇
し
た
が
、
そ
の
時
、

禁
煙
外
来
に
希
望
者
が
殺
到
し
、
禁
煙
補

助
薬
が
底
を
つ
い
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し

い・

価
格
が
上
が
れ
ば
禁
煙
に
挑
戦
す
る
人

は
増
え
、
未
成
年
喫
煙
は
激
減
す
る
が
、

内
服
薬
の
有
害
事
象
（
自
動
車
事
故
な
ど

の
増
加
）
　
が
マ
ス
コ
ミ
で
囁
か
れ
る
と
、



「効果的な禁煙サポート」について熱弁を振るう講師の村松弘康先生（写真右）と、熱心に聴く来場者（写真左）。

二
の
足
を
踏
む
施
設
も
出
て
き
た
。

そ
ん
な
中
、
平
成
飢
年
度
に
自
民
党
政

権
に
戻
る
と
、
真
っ
先
に
決
定
し
た
の
は

タ
バ
コ
価
格
の
据
え
置
き
だ
っ
た
。
そ
の

煽
り
を
食
っ
た
禁
煙
外
来
は
、
ほ
ぼ
閑
古

鳥
状
態
で
あ
る
。
政
権
に
よ
っ
て
タ
バ
コ

の
有
害
性
が
変
わ
る
訳
で
は
な
い
し
、
政

治
家
や
官
僚
は
貴
重
な
納
税
者
を
演
じ
さ

せ
ら
れ
る
元
気
な
喫
煙
者
し
か
知
ら
な
い
。

一
方
、
禁
煙
で
き
な
く
て
、
あ
る
い
は

病
気
の
た
め
に
朽
ち
果
て
て
行
く
姿
を
見

る
の
は
、
我
々
医
療
従
事
者
な
の
だ
。
こ

こ
で
今
一
度
、
禁
煙
治
療
の
重
要
性
に
つ

い
て
の
啓
発
は
で
き
な
い
も
の
か
で
思
案

し
て
い
た
。

禁
煙
外
来
の
目
論
見

禁
煙
外
来
開
設
に
は
種
々
の
要
件
が
あ

る
が
、
正
面
切
っ
て
対
峠
す
る
ス
タ
ン
ス

が
あ
れ
ば
、
さ
し
て
困
難
で
は
な
い
。
そ

れ
で
も
、
治
療
薬
有
害
事
象
な
ど
の
諸
問

題
が
表
面
化
す
る
と
、
医
療
サ
イ
ド
の
意

欲
も
低
下
す
る
。
患
者
側
の
「
ど
う
せ
止

め
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
…
…
」
と
の
懸
念
に

対
し
、
治
療
側
も
内
心
「
そ
う
か
も
知
れ

な
い
…
…
、
止
め
と
こ
う
か
」
と
及
び
腰

に
な
る
。
こ
の
よ
う
な
曖
昧
な
ス
タ
ン
ス

で
は
、
2
0
2
2
年
ま
で
の
喫
煙
率
目
標

（
1
2
％
）
な
ど
達
成
で
き
る
わ
け
が
な
い
。

一
方
、
海
外
で
は
様
々
な
手
法
を
凝
ら

し
て
、
無
煙
社
会
を
目
指
す
取
り
組
み
が

な
さ
れ
て
い
る
。
日
本
は
何
と
か
追
従
し

て
い
る
が
、
種
々
の
情
報
操
作
に
よ
り
阻

ま
れ
て
来
た
。
し
か
し
、
幸
い
な
こ
と
に

わ
が
国
に
は
、
健
康
保
険
で
禁
煙
治
療
が

で
き
る
ツ
ー
ル
が
あ
る
。
企
業
も
喫
煙
率

の
高
い
罰
～
別
歳
代
男
性
の
扱
い
に
頭
を

悩
ま
せ
て
い
る
。
低
迷
し
て
い
る
禁
煙
外

来
担
当
医
や
、
突
破
口
の
見
え
な
い
企
業

産
業
医
に
対
す
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
思
い

つ
い
た
の
は
、
当
然
の
帰
結
で
あ
っ
た
。

講
師
選
定

講
師
と
し
て
真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
の

は
、
呼
吸
器
専
門
医
の
村
桧
弘
康
先
生
（
東

京
日
本
橋
・
中
央
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

で
あ
っ
た
。

村
松
先
生
は
罰
代
発
症
の
肺
が
ん
患
者

さ
ん
を
大
勢
診
て
き
た
。
あ
る
日
突
然
、

健
診
で
肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
、
「
タ
バ
コ



今後、禁煙外来を利用して
禁煙したいと思いますか。

禁煙外来で医師から禁煙指導を
受けられることを知っていましたか。

言葉だけは聞いたことがあった
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12．2％を閣議決定！

さ
え
止
め
て
い
れ
ば

…
」
と
悲
壮
感
溢

れ
る
姿
が
眼
に
焼
き

付
き
、
そ
れ
で
タ
バ

コ
問
題
に
関
心
を
寄

せ
る
よ
う
に
な
り
、

こ
れ
ま
で
に
1
0
0
0

例
以
上
の
禁
煙
治
療

歴
が
あ
る
。
そ
し
て
、

行
動
力
・
情
報
発
信

の
的
確
さ
で
は
、
わ

が
国
で
も
有
数
の
人

材
で
あ
る
。
．
デ
ー
タ

羅
列
だ
け
の
学
者
然

ス
タ
ン
ス
で
は
な

く
、
社
会
派
ド
ク
タ

ー
の
面
も
併
せ
持
つ

の
が
村
於
先
生
で
あ

る。

小
生
（
加
藤
）
　
の

呼
び
か
け
に
対
し
村

松
先
生
は
、
「
お
伺

い
し
ま
す
」
と
快
諾

し
て
く
だ
さ
っ
た
。

後
は
会
場
確
保
と
参

加
者
の
選
定
で
あ

る
。
静
岡
県
西
部
地
区
で
目
ほ
し
い
医
療

機
関
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
、
ロ
ー
ラ
ー

作
戦
を
展
開
し
た
が
、
更
な
る
効
率
ア
ッ

プ
の
た
め
に
、
企
業
産
業
医
や
保
健
師
に

も
対
象
を
拡
げ
た
。

講
演
内
容

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
の
代
表
世
話
人
は

坂
尾
正
先
生
に
お
願
い
し
た
。
浜
北
医
師

会
長
で
あ
る
坂
尾
先
生
は
、
数
年
前
に
浜

北
医
師
会
禁
煙
宣
言
を
行
な
っ
た
。

講
座
で
は
、
坂
尾
先
生
挨
拶
の
後
、
小

生
が
座
長
を
務
め
た
。
村
松
先
生
は
、
前

半
伽
分
（
ス
ラ
イ
ド
鋤
枚
）
、
後
半
刃
分

（
亜
枚
）
動
画
映
像
7
つ
を
駆
使
し
熱
弁

を
振
る
っ
た
。
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ

れ
る
画
像
に
、
聴
衆
は
釘
付
け
に
な
っ
た
。

特
に
、
わ
が
国
と
他
の
国
々
に
お
け
る

対
策
の
違
い
は
、
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

与
え
、
軽
快
な
ペ
ー
ス
で
新
鮮
な
情
報
が

入
っ
て
く
る
様
子
は
、
大
い
な
る
衝
撃
だ

っ
た
に
違
い
な
い
。
怒
涛
の
如
く
、
速
射

砲
の
よ
う
な
現
実
・
真
実
・
事
実
は
、
聴

衆
の
概
念
さ
え
も
変
え
て
し
ま
っ
た
。

「
こ
こ
ま
で
タ
バ
コ
は
悪
い
の
か
？
」
「
何



満員で熱気に溢れた講
演会と懇親会の会場
となったアクトタワー。

と
か
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
「
手
を
放

い
て
い
て
は
い
け
な
い
」
と
、
各
々
が
き

っ
と
心
に
期
し
た
だ
ろ
う
。
担
税
力
の
高

い
合
法
的
依
存
性
薬
物
を
、
国
策
と
し
て

推
進
さ
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ

れ
る
内
容
だ
っ
た
。

こ
こ
で
、
2
つ
の
質
疑
応
答
を
紹
介
し

たい。
来
場
者
I
「
自
動
車
運
転
や
機
械
操
作
従

事
者
に
は
、
意
識
消
失
の
懸
念
が
あ
る
の

で
、
処
方
で
き
な
い
の
で
は
？
」
。

村
松
－
「
車
社
会
で
あ
り
、
当
然
利
用
者

も
多
い
が
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

1
0
0
0
名
で
は
経
験
し
て
い
な
い
。
た

だ
し
、
注
意
し
な
く
て
ほ
な
ら
な
い
の
は

併
用
薬
だ
。
併
用
す
る
薬
如
何
で
は
、
起

き
得
る
か
も
知
れ
な
い
…
…
。
2
週
間
服

用
し
て
何
も
無
け
れ
ば
大
丈
夫
と
判
断
し

ている」。

来
場
者
－
「
内
服
薬
の
添
付
文
書
に
は
当

初
7
日
間
は
喫
煙
で
き
る
と
書
い
て
あ
る

が
？
」

村
松
1
「
長
ら
く
吸
っ
て
い
た
の
を
急
に

は
止
め
ら
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
の
う
ち

に
不
味
く
な
っ
て
、
吸
う
理
由
が
な
く
な

り
、
タ
バ
コ
か
ら
手
が
離
れ
る
…
…
」
。

予
定
さ
れ
た
時
間
を
罰
分
ほ
ど
オ
ー
バ

ー
し
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
た
。
一
般

的
な
タ
バ
コ
関
連
の
講
演
は
、
低
調
に
終

わ
る
の
が
普
通
で
あ
る
。
通
常
の
講
演
会

で
は
、
休
憩
時
間
に
中
座
す
る
参
加
者
も

い
る
も
の
だ
が
、
こ
の
度
の
禁
煙
外
来
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
で
は
皆
無
だ
っ
た
。

懇
親
会

そ
の
熱
気
は
、
最
上
階
レ
ス
ト
ラ
ン
（
ア

ク
ト
タ
ワ
ー
亜
階
）
　
で
の
懇
親
会
ま
で
続

い
た
。
当
然
、
禁
煙
外
来
担
当
医
も
い
た

が
、
産
業
医
の
姿
も
あ
っ
た
。
大
手
企
業

に
は
罰
～
測
歳
代
男
性
の
喫
煙
者
が
、
ほ

ぼ
手
付
か
ず
で
残
っ
て
い
る
。
産
業
医
同

士
あ
る
い
は
保
健
師
同
士
も
同
じ
テ
ー
マ

で
語
り
合
っ
て
い
た
。
企
業
と
し
て
も
労

働
環
境
改
善
、
生
産
性
向
上
の
た
め
の
喫

煙
率
低
減
は
至
上
命
令
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
医
務
室
で
は
、
禁
煙
外
来
開

設
は
で
き
な
か
っ
た
が
、
こ
れ
で
希
望
者

に
　
（
自
信
を
も
っ
て
）
禁
煙
外
来
を
紹
介

で
き
る
に
違
い
な
い
。
講
師
の
村
松
先
生

は
帰
京
の
た
め
中
座
し
た
が
、
講
座
の
余

韻
は
し
ば
ら
く
消
え
る
こ
と
は
な
か
っ

た。
参
加
者
は
相
当
勇
気
付
け
ら
れ
た
に
違

い
な
い
。
わ
が
国
も
真
剣
に
喫
煙
率
低
減

を
目
指
す
の
な
ら
、
実
地
医
家
や
産
業
医

を
招
い
た
今
回
の
よ
う
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座
を
す
べ
き
だ
ろ
う
。
こ
の
取
り
組
み

は
、
全
国
展
開
す
る
だ
け
の
十
分
な
内
容

を
有
し
て
い
る
が
、
こ
れ
は
企
画
す
る
側

に
、
意
欲
と
胆
力
が
あ
れ
ば
可
能
な
の
だ
。

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
開
催
に
御
尽
力
い

た
だ
い
た
代
表
世
話
人
の
坂
尾
先
生
、
サ

ポ
ー
ト
し
て
下
さ
っ
た
フ
ァ
イ
ザ
ー
浜
松

オ
フ
ィ
ス
、
そ
し
て
遥
々
浜
於
ま
で
来
て

い
た
だ
い
た
講
師
の
村
松
先
生
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
〔
謝
辞
〕


