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連載　静岡県の2022年

　
私
の
職
業
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。

そ
し
て
看
護
師
で
も
あ
り
ま
す
。
冒
頭
か

ら
お
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
以
前
の
私
は
喫

煙
者
で
し
た
。
昭
和
ス
タ
ー
の
カ
ッ
コ
良

さ
の
象
徴
の
よ
う
な
タ
バ
コ
で
し
た
が
、

健
康
志
向
の
高
ま
り
で
、
世
の
中
が
禁
煙

ム
ー
ド
に
な
り
始
め
た
と
感
じ
た
の
は
、

平
成
に
な
る
頃
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？　

先
ず
は
タ
バ
コ
が
値
上
げ
を
す
る
時
に
、

「
止
め
な
い
と
な
ぁ
～
」
と
、
１
カ
ー
ト
ン

購
入
し
、
無
く
な
っ
た
ら
止
め
る
と
心
に

誓
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
次
、
ま
た

買
う
こ
と
繰
り
返
し
て
い
た
の
で
す
。

　
思
え
ば
、
禁
煙
で
き
な
い
頃
の
自
分
は
、

今
考
え
て
も
非
常
に
幼
い
、
自
己
中
心
的

な
考
え
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
は
と

て
も
忙
し
い
か
ら
家
事
は
あ
ま
り
で
き
な

い
、
育
児
も
十
分
に
で
き
な
い
、
そ
も
そ

も
自
分
は
幸
せ
で
は
な
い
、
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
る
自
分
が
嫌
い
、
今
の
状
態
に
不

満
だ
、
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
、
悪
い
こ
と

探
し
の
よ
う
な
思
考
回
路
で
し
た
。

本
来
の
自
分
に
戻
っ
た
？

　
し
か
し
禁
煙
後
は
、
自
分
の
中
で
そ
の

回
路
を
冷
静
に
都
度
修
正
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
私
を
ご
存
じ
の
方

は
十
分
に
分
か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
禁
煙
後
の
私
は
以
前
よ
り
更

に
明
る
い
で
す
よ
ね
？　

明
る
す
ぎ
…

…
？

　
今
回
の
掲
載
の
お
話
を
頂
い
た
加
藤
一

晴
先
生
（
こ
ど
も
を
タ
バ
コ
か
ら
守
る
会
）

と
お
話
し
た
際
、「
喫
煙
者
は
優
先
順
位
が

解
ら
な
い
人
が
多
い
」
と
言
わ
れ
、
ふ
と

自
分
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
あ
の

時
、
子
供
や
親
を
優
先
で
き
な
か
っ
た
、

多
忙
な
は
ず
の
仕
事
を
優
先
で
き
な
か
っ

た
、
そ
ん
な
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
要
す
る
に
、
そ
の
時
に
優
先
す
べ
き
こ

と
か
ら
逃
げ
る
た
め
に
、
喫
煙
行
為
を
繰

自
己
中
心
的
だ
っ
た
過
去

連
載
10

皆
さ
ん
に
正
し
く
伝
え
た
い
禁
煙
の
話
題

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
視
点
か
ら

今
だ
か
ら
伝
え
た
い
タ
バ
コ
の
真
実

清
水
ゆ
う
子
合
同
会
社
サ
ポ
ー
ト
シ
ミ
ズ　

代
表
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介
護
職
の
現
状

　
私
の
場
合
は
、
新
し
い
生
活
が
き
っ
か

け
で
し
た
が
、
禁
煙
が
必
要
と
分
か
っ
て

い
て
も
で
き
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
と
に
介
護
系
に
従
事
す
る
方
々
は
、
対

高
齢
者
、
特
に
認
知
症
の
ご
利
用
者
か
ら

罵ば

声せ
い

や
暴
力
を
受
け
な
が
ら
も
、
病
気
だ

か
ら
と
い
う
こ
と
で
我
慢
を
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
高
齢
者
か
ら
消
費
者
意
識
の

嫌
味
を
言
わ
れ
、
上
層
部
か
ら
は
介
護
報

酬
の
単
価
が
安
値
で
、
介
護
系
は
儲も

う

か
ら

な
い
か
ら
給
料
は
上
げ
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
通
達
が
来
て
、
仕
事
仲
間
か
ら
は
そ

の
都
度
悪
い
情
報
や
噂
う
わ
さ
が
飛
び
交

い
、
割
に
合
わ
な
い
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情

報
ば
か
り
を
取
り
込
ん
で
い
る
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
も
多
く
、
根
が
深
い
疲
弊
し
た
気

分
か
ら
逃
れ
た
い
喫
煙
者
が
非
常
に
多
い

の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
３
月
21
日
に
浜
松
の
介
護
系

の
リ
モ
ー
ト
研
修
で
加
藤
先
生
に
ご
講
演

頂
き
、大
変
あ
り
が
た
く
存
じ
ま
す
。
更
に
、

ご
多
忙
の
折
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今
回
の

掲
載
の
た
め
に
資
料
を
頂
き
、
参
考
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
拝
借

し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
我
が
国
に
お
け
る
リ
ス
ク
要
因
の
関
連

死
亡
者
の
第
１
位
は
、
圧
倒
的
に
喫
煙
で

す
。
近
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ご
存
じ
の

方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
肺
炎
に
な
っ

て
か
ら
の
死
亡
者
は
、
持
病
が
あ
る
方
の

他
、
喫
煙
者
が
多
数
を
占
め
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
か
今
年
に
入
り
、
私
の
周
囲
で

も
禁
煙
に
踏
み
切
る
方
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
達
成
で
き
な
い
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

止
め
ら
れ
な
い
理
由

　
興
味
深
い
資
料
を
示
し
ま
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
ワ
イ
ヤ
ー
ド
株
式
会
社
が
運
営

す
る
ネ
ッ
ト
リ
サ
ー
チ
で
す
。「
タ
バ
コ
を

や
め
た
い
と
思
わ
な
い
理
由
は
な
ん
で
す

り
返
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
思
う
と
、
全
て
が
後
悔
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　
喫
煙
に
よ
る
思
考
回
路
が
お
か
し
か
っ

た
こ
と
が
一
番
悔
や
ま
れ
る
訳
で
す
が
、

今
、
冷
静
に
考
え
る
と
、
そ
の
逃
げ
を
見

事
に
フ
ォ
ロ
ー
し
続
け
て
き
た
の
は
、
当

時
同
居
し
て
い
た
母
親
で
し
た
。
現
在
は

別
居
し
て
い
る
の
で
す
が
、
任
せ
続
け
て

い
た
家
事
が
、
今
に
な
っ
て
本
当
に
大
変

だ
と
改
め
て
痛
感
し
、
感
謝
し
ま
す
。

生
い
立
ち
と
習
慣

　
私
の
生
い
立
ち
を
話
し
ま
し
ょ
う
。
生

ま
れ
は
東
京
都
江
戸
川
区
。
自
動
車
塗
装

自
営
業
の
夫
婦
の
長
女
。
３
歳
上
の
兄
と

４
人
暮
ら
し
。
両
親
は
高
度
経
済
成
長
時

代
で
仕
事
が
多
忙
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
私
に
は
寂
し
さ
か
ら
何
か
を
口

に
く
わ
え
る
癖
が
幼
少
期
か
ら
あ
り
ま
し

た
。
高
校
卒
業
後
、
看
護
学
校
を
経
て
看

護
師
を
12
年
、
そ
の
後
在
宅
医
療
、
介
護

の
道
に
進
み
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
な
っ

て
早
20
年
に
な
り
ま
す
。

　
思
春
期
の
昭
和
時
代
に
、
俳
優
は
タ
バ

コ
を
吸
う
仕
草
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
映
像
が

魅
力
的
で
、
男
子
は
殆
ど
が
マ
ネ
を
し
て

吸
う
状
況
で
し
た
。
私
も
仲
間
に
つ
ら
れ

て
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
、
が
、
元
々

あ
ま
り
性
に
合
わ
な
い
体
質
の
よ
う
で
、

立
ち
眩く
ら

み
が
常
に
あ
り
、
た
く
さ
ん
吸
う

習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
幼

少
期
か
ら
の
癖
で
タ
バ
コ
を
く
わ
え
る
こ

と
は
心
地
好
か
っ
た
で
す
。

健
康
志
向
の
高
ま
り

　
時
代
は
カ
ッ
コ
良
い
仕
草
か
ら
健
康
志

向
に
変
わ
り
、
近
年
は
タ
バ
コ
人
口
が
激

減
。
こ
と
に
私
の
住
む
静
岡
県
浜
松
市
は
、

喫
煙
率
10
・
２
％
と
い
う
素
晴
ら
し
い
激

減
状
況
で
す
。

　
町
か
ら
喫
煙
で
き
る
個
所
は
ど
ん
ど
ん

減
り
、
喫
煙
者
で
あ
っ
た
私
は
喫
煙
で
き

る
場
所
を
常
に
探
し
て
い
る
有
り
様
と
な

り
、
仲
間
も
ど
ん
ど
ん
禁
煙
し
、
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
と
考
え
直
し
、「
１
日
１

本
」
と
決
め
て
、
仕
事
終
わ
り
に
公
園
の

駐
車
場
で
、
た
っ
た
１
本
を
継
続
し
た
年

数
が
、
な
ん
と
４
年
。
き
っ
ぱ
り
や
め
る

決
断
が
な
か
な
か
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ひ
ど
い
時
は
、
台
風
で
全
身
び
っ
し
ょ
り

濡
れ
て
で
も
、
そ
の
１
本
を
続
け
て
い
ま

し
た
。

　
き
っ
ぱ
り
と
止
め
た
切
っ
掛
け
は
、
５

年
前
の
再
婚
で
し
た
。
夫
は
当
時
、
吸
っ

て
も
よ
い
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

私
が
眠
り
に
つ
く
前
の
ウ
ト
ウ
ト
し
始
め

た
瞬
間
に
、「
今
日
も
吸
っ
た
ん
だ
ね
。
自

分
で
は
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
タ
バ

コ
が
嫌
い
な
人
に
は
す
ぐ
分
か
る
ん
だ
よ
」

と
い
う
言
葉
を
、
ま
る
で
念
仏
を
唱
え
る

よ
う
に
言
う
の
で
す
。

　
そ
の
言
葉
が
と
て
も
嫌
で
（
自
分
で
止

め
た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、
で
き
な
い
こ

と
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
で
）
そ
こ

か
ら
禁
煙
ま
で
は
１
ヵ
月
も
か
か
ら
な
か

っ
た
の
で
す
。

　
私
の
意
識
の
中
に
は
、
他
人
と
新
し
い

生
活
を
始
め
る
の
だ
か
ら
、
我
が
儘ま
ま

を
通

さ
ず
、
新
た
に
整
理
整
頓
が
必
要
だ
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
タ
バ
コ

は
削
除
す
べ
き
も
の
、
と
な
っ
た
の
で
す
。

正
に
夫
の
念
仏
は
、
禁
煙
外
来
の
医
師
の

言
葉
や
薬
に
匹
敵
す
る
素
晴
ら
し
い
効
力

で
し
た
。

１年前に中国が調査した新型コロナウイルス感染者の重症
化について、非喫煙者と喫煙者の割合を報じた静岡新聞
（2020 年３月 10日）掲載の図と静岡新聞社（下）
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喫
煙
の
す
る
方
の
環
境
で
す
が
、
受
動
喫

煙
す
る
人
が
傍
に
い
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？

　
吸
っ
た
直
後
に
間
近
で
話
す
家
族
が
副

流
煙
を
吸
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

吸
っ
て
い
る
方
ご
自
身
は
、
喫
煙
に
よ
る

リ
ス
ク
を
理
解
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　
自
分
は
喫
煙
に
よ
り
気
分
が
良
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
正
に
自
己
中

心
的
な
考
え
で
す
。
一
歩
立
ち
位
置
を
変

え
て
客
観
的
に
考
え
て
み
る
と
、
生
ま
れ

て
く
る
に
は
親
が
、
現
在
の
自
分
の
周
り

に
は
家
族
や
自
分
を
大
事
に
想
っ
て
く
れ

て
い
る
人
々
が
居
ま
せ
ん
か
？

　
万
一
、
自
分
で
は
な
く
、
周
囲
の
家
族

が
喫
煙
に
よ
る
副
流
煙
が
原
因
で
肺
疾
患

等
を
患
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
？

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
重
度
化
し
た
ら
？

な
ど
の
疑
問
に
つ
い
て
考
え
た
だ
け
で
も

不
幸
で
怖
い
こ
と
で
す
。

今
後
の
浜
松
市
の
状
況

　
浜
松
市
に
は
、
禁
煙
都
市
に
し
よ
う
と

ず
っ
と
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
冗
談
で
「
ま
る
で

Ｂ
29
に
向
か
う
竹
槍
部
隊
の
よ
う
な
こ
と

を
し
て
い
る
ん
だ
」
と
言
う
方
も
い
ま
す
。

そ
し
て
、
竹
槍
部
隊
も
数
が
増
え
れ
ば
徐
々

に
勢
力
を
増
す
こ
と
が
で
き
る
と
言
う
証

を
、
時
と
共
に
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
介
護
系
の
事
業
所
に
も
チ
ラ

シ
（
上
図
）
の
配
布
が
始
ま
り
ま
し
た
。

喫
煙
率
の
更
な
る
低
下
を
目
指
し
、
私
も

微
力
で
す
が
、
自
分
の
禁
煙
の
経
緯
を
掲

載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
読
ん
で
、

タ
バ
コ
を
止
め
た
い
け
ど
止
め
ら
れ
な
い

方
々
の
心
に
、
少
し
で
も
響
く
こ
と
が
あ

れ
ば
幸
い
で
す
。

か
」
に
つ
い
て
、

第
１
位
、	

自
分
に
と
っ
て
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
だ
か
ら
（
女
性
73
・
１
％

回
答
）

第
２
位
、	

自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
だ
か
ら

第
３
位
、	

タ
バ
コ
を
吸
う
と
気
分
転
換
に

な
る
か
ら

第
４
位
、	

吸
わ
な
い
と
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

る
か
ら

第
５
位
、	

口
寂
し
い
か
ら

第
６
位
、	

集
中
力
が
出
る
か
ら

第
７
位
、	

止
め
る
方
が
逆
に
悪
そ
う
だ
か

ら

第
８
位
、	

喫
煙
所
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
大
切
だ
か
ら

第
９
位
、	

や
め
る
と
体
重
が
増
え
え
る
か

ら

第
10
位
、	

以
前
に
禁
煙
し
て
諦
め
た
か
ら

と
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
理
由
は
、
喫
煙
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
当
時
の
私
の
心
境
そ

の
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
理
由
の
全

て
は
、
自
分
中
心
（
自
己
中
心
的
思
考
）

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

　
自
分
は
こ
れ
ま
で
一
人
で
生
き
て
来
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

「タバコをやめたいと思わない理由は何ですか」についての回答

全体（n=432）

自分にとってのリラックスタイムだから

自分の生活スタイルだから

タバコを数と気分転換になるから

吸わないとストレスが溜まるから

口寂しいから

集中力が出るから

やめるほうが逆に悪そうだから

喫煙所でのコミュニケーションが大切だから

やめると体重がふえるから

以前禁煙に失敗してあきらめたから

その他

54.6％

49.3％

47.7％

38.7％

18.5％

11.8％

11.6％

11.1％

5.1％

3.2％

3.5％

や
め
ら
れ
な
い
理
由

（％）

男性

n=339

女性

n=93
男女差

49.6

50.4

46.0

36.0

18.0

10.6

11.8

11.2

4.7

2.9

3.8

73.1

45.2

53.8

48.4

20.4

16.1

10.8

10.8

6.5

4.3

2.2

23.6

5.3

7.7

12.4

2.4

5.5

1.0

0.5

1.7

1.4

1.7

男女差　 枠 = 男性のほうが数値が高い
男女差　 枠 = 女性のほうが数値が高い

調査機関：インターワイヤード株式会社が運営するネットリサーチ『DIMSDRIVE』実施のアンケート「喫煙・禁煙」。
機　　関：2018 年 6月 20日～7月 10日、DIMSDRIVE モニター 3,893 人が回答。エピソードも同アンケートです。
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