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新連載　喫煙対策　誌上フォーラム

　
太
古
の
昔
か
ら
聳
え
立
つ
富
士
山
は
、
ユ

ネ
ス
コ
（
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機

U
.N

.E.S.C
.O

）
が
２
０
１
３
年
６
月
22
日

に
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
よ

ろ
こ
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
登
録
ま
で
20
年

以
上
掛
か
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
は
、
登
山
者
の
屎
尿に
ょ
う

処
理
の
不

備
、
ご
み
投
機
問
題
な
ど
環
境
保
全
の
状
況

が
障
害
に
な
り
、
推
薦
候
補
か
ら
は
外
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
連
の
手
続
き
、

現
地
視
察
な
ど
を
経
て
世
界
遺
産
に
認
定
さ

れ
た
の
で
す
。

荘
厳
な
姿
を
見
せ
る
富
士
山
は
、
古
来
よ
り

山
岳
信
仰
と
い
っ
た
宗
教
的
側
面
や
、
そ
の

姿
に
対
す
る
深
い
憧
憬
、
自
然
と
の
共
生
を

重
ん
じ
る
伝
統
な
ど
を
育
み
、
日
本
は
も
と

よ
り
、
世
界
的
に
も
多
く
の
芸
術
の
源
泉
と

な
っ
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
世
界
的
偉
業
と
は
裏
腹
に
、

か
つ
て
の
富
士
地
区
に
は
、
高
度
経
済
成
長

期
に
解
決
す
べ
き
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

２
つ
の
甚
大
な
公
害

　
我
が
国
で
は
１
９
６
０
年
代
か
ら
、
公
害

問
題
が
取
り
沙
汰
さ
れ
ま
し
た
。
ご
多
分
に

漏
れ
ず
、
富
士
地
区
で
も
大
気
汚
染
・
ヘ
ド

ロ
汚
染
・
騒
音
・
悪
臭
な
ど
の
問
題
が
表
面

化
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
、
地
域
住
民
は
官

民
が
歩
調
を
合
わ
せ
、
市
内
の
大
手
製
紙
会

社
と
粘
り
強
く
交
渉
す
る
な
ど
、
対
策
を
講

じ
ま
し
た
。
国
策
と
も
い
え
る
経
済
至
上
主

義
に
対
し
、
ハ
ッ
キ
リ
と
異
を
唱
え
続
け
た

の
で
す
。

　
現
在
、
富
士
市
の
大
気
状
態
、
田
子
の
浦

港
汚
染
は
、
か
な
り
解
決
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
名
高
速
道
路
を
走
行
し
て
い
る
と
、
異
臭・

悪
臭
が
車
内
に
流
れ
込
ん
だ
か
つ
て
の
状
況

を
思
う
と
、
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
富
士
地
区
に
は
解
決
す
べ
き
課
題
が
ま

だ
残
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

新
連
載
○
霊
峰
富
士
に
寄
り
添
う
未
来
志
向
の
喫
煙
対
策
を
‼

タ
バ
コ
１
本
吸
う
と

20
分
間
寿
命
が
縮
み
ま
す

鈴
木
　
淳
鈴
木
内
科
医
院
院
長

　
そ
れ
は
、
住
民
喫
煙
率
が
他
都
市
に
比
べ

て
下
が
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
と

を
象
徴
す
る
出
来
事
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
新
富
士

駅
前
の
喫
煙
所
が
撤
去
さ
れ
な
い
ま
ま
に
な

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
背
景
に
は
、
過
去
か
ら
の
因
習
や
経
済
至

上
主
義
に
駆
ら
れ
た
昭
和
時
代
か
ら
の
時
代

遅
れ
の
喫
煙
擁
護
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
ー
が
遺
っ

て
い
る
の
は
残
念
な
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
は
、
市
民
の
健
康
上
、
ま
た
世
界
遺

産
の
富
士
を
頂
い
て
い
る
自
然
環
境
保
全
と

い
う
点
か
ら
し
て
も
、
残
念
な
こ
と
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
公
衆
衛
生

（
高
い
住
民
喫
煙
率
）

　
富
士
市
は
静
岡
県
で
第
３
位
の
25
万
人

が
住
居
す
る
地
方
都
市
で
す
が
、
静
岡
県

東
部
～
伊
豆
地
方
と
ほ
ぼ
同
等
の
住
民
喫

煙
率
で
、
健
康
寿
命
延
伸
を
掲
げ
る
広
域

自
治
体
と
し
て
は
、
中
途
半
端
な
状
態
に

あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
一
方
、
駿
東
郡
長
泉
町
の
人
口
は
４
万 

４
〇
〇
〇
人
で
、
工
場
は
多
く
あ
り
ま
す

が
、
住
民
喫
煙
率
は
低
い
の
は
、
長
泉
町

の
啓
発
が
奏
功
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
当
該
地
区
の
首
長・議
会・

産
業
界
お
よ
び
地
域
住
民
が
、
過
去
の
タ

バ
コ
税
収
依
存
の
自
治
体
か
ら
脱
却
し
て

い
る
証
で
し
ょ
う
か
。

　

振
り
返
っ
て
富
士
地
区
地
域
住
民
は
、

喫
煙
問
題
を
ど
の
程
度
認
識
し
て
い
る
の

か
を
見
る
と
、
喫
煙
・
受
動
喫
煙
で
15
万

人
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
事
実
は
ご
存
じ

な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
２
０
２
４
年
に
、｢

タ
バ
コ
１
本
吸
う
と
、
寿
命
が
22
分
縮
む｣

と
い
う
驚
く
べ
き
研
究
結
果
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
英
国
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
カ
レ

ッ
ジ
・
ロ
ン
ド
ン(U

C
L)

の
研
究
グ
ル
ー

富士市田子の浦港から見る風光明媚な世界遺産・富士山

　全国的に喫煙習慣を止める人は、年々
増えています。静岡県内も例外ではあり
ませんが、富士地区は「健康ふじ 21 計
画Ⅲ」( 令和 23 年 ) での調査によると、
男性 26. ７％、女性 9.6％が喫煙習慣を
つづけています。理由は「昔からの習慣」、
「健康被害への理解不足」などが挙げられ
ます。
　富士地区の特性は、「喫煙を止めたい」
と思う人が令和元年で 29. ７％でしたが、
昨年は 23. ７％と少なくなっていること
です。このような傾向は、時代の流れに
逆行していることから、注目される一社
会現象になっています。

静岡県東部地域と喫煙習慣

富士地区

喫煙対策推進
誌上フォーラム
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プ
は
、
最
新
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
タ
バ
コ

の
本
数
と
寿
命
短
縮
の
関
係
を
分
析
し
、

１
日
に
１
箱
吸
う
喫
煙
者
は
、
寿
命
が
７

時
間
近
く
短
縮
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と

報
告
し
て
い
ま
す
。

　
種
々
の
要
因
で
、
国
家
的
隠い
ん

匿ぺ
い

が
当
た

り
前
の
我
が
国
で
は
、
住
民
が
そ
う
し
た

事
実
と
真
摯
に
向
き
合
え
な
い
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
我
が
子
が
生
ま
れ
た
時
は

“
健
や
か
に
育
っ
て
欲
し
い
”
と
願
い
ま
す
。

中
・
高
校
生
ま
で
は
、
そ
の
教
え
を
守
り

ま
す
。

　
社
会
人
に
な
り
周
り
に
影
響
さ
れ
、
タ

バ
コ
を
吸
い
始
め
る
と
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
結
婚
し
て
出
産
す
る
と
、
我
が

子
に
は “
健
や
か
に
育
っ
て
欲
し
い
”
と
願

い
ま
す
。
そ
の
願
い
は
、
自
分
の
親
御
さ

ん
と
同
じ
も
の
で
す
。
し
か
し
、
喫
煙
社

会
に
お
い
て
「
健
や
か
に
育
つ
こ
と
」
は

難
し
い
こ
と
で
す
。

　

日
本
社
会
に
蔓は
び

延こ

る
喫
煙
の
因
習
は
、

不
退
転
の
覚
悟
で
断
ち
切
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
社
会
環
境
の
禁
煙
化
（
灰
皿

の
撤
去
）
お
よ
び
児
童
生
徒
向
け
の
喫
煙

防
止
講
座
は
、
周
囲
へ
の
好
影
響
か
ら
し

て
欠
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

受
動
喫
煙
対
策

推
進
を
目
指
す

　
喫
煙
者
の
70
％
弱
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存

の
状
態
で
す
。「
禁
煙
し
よ
う
」
と
決
意
し

て
も
、
容
易
く
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
し
て
、
加
熱
式
タ
バ
コ
の
台
頭

で
、
複
雑
怪
奇
に
な
っ
て
い
る
の
が
実
情

で
す
。

　
改
正
健
康
増
進
法
が
２
０
２
０
年
４
月

１
日
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
、
屋
内
で
の
受

動
喫
煙
は
、
原
則
禁
止
と
な
り
ま
し
た
。

喫
煙
問
題
は
、
税
収
と
の
絡
み
の
も
あ
り
、

「
造
る
な
」「
売
る
な
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
地
域
住
民
に
真
実
・
現
実
・
事

実
を
伝
え
、「
買
う
な
」「
吸
う
な
」「
迷
惑

掛
け
る
な
」
と
い
う
こ
と
を
納
得
し
て
も

ら
う
こ
と
は
大
切
で
す
。

　
市
民
ひ
と
り
１
人
の
認
識
を
変
え
る
こ

と
で
、
公
衆
衛
生
意
識
は
1
8
0
度
変
わ

る
の
で
す
。
今
の
時
代
は
、
敢
え
て
貴
重

な
納
税
者
を
演
じ
な
く
て
も
良
い
の
で
す
。

喫
煙
タ
イ
ム
を
減
ら
す
こ
と
で
、
街
は
環
境

美
化
、
企
業
生
産
性
の
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。

勇
気
と
信
念
を
持
っ
て
、
ま
ず
は
一
歩
前
に

進
め
ば
世
界
水
準
に
追
い
つ
き
ま
す
。

お
わ
り
に

　
霊
峰
富
士
は
太
古
の
昔
か
ら
、
富
士
地

区
を
眺
め
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
世
界　

遺
産
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
が
、
高
度
経

済
成
長
の
時
代
で
は
、
麓
の
工
場
地
帯
に

排
煙
が
立
ち
こ
め
、
田
子
の
浦
港
に
は
ヘ

ド
ロ
が
堆
積
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
、

住
民
の
声
に
よ
っ
て
か
な
り
改
善
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
喫
煙
問
題
に
関
し
て
富

士
地
区
住
民
は
、
前
時
代
的
な
認
識
を
宿

し
た
ま
ま
で
す
。

　

富
士
山
が
世
界
遺
産
で
あ
る
こ
と
は
、

目
の
前
に
広
が
る
富
士
地
区
は
聖
域

（sanctuary

）で
あ
る
と
解
釈
で
き
ま
す
。

か
つ
て
経
済
至
上
主
義
と
闘
っ
て
、
勝
利

し
た
先
人
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
に
立
ち

向
か
う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
率
の
高
さ
（
公
衆
衛
生
問
題
）
と

も
対
峙
し
、
こ
れ
ま
で
の
利
権
や
既
得
権

益
と
の
決
別
す
べ
き
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？　
そ
れ
が
近
未
来
の
富
士
地
区

の
あ
り
方
で
す
。
霊
峰
富
士
は
、
そ
の
時

が
到
来
す
る
こ
と
を
、
眼
を
細
め
て
待
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。　
　

  （
つ
づ
く
）


